健康・幸せ・平和を自給自足しよう。



[image: image1]～わたしと家族と地球をヒーリング～
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地球気功〜みんなで地球を感じてみよう！

地球を感じ、地球と交流する地球気功12式です。
地球気功は、私たちと同じ生命体であり、地上の全ての生命を産み育む『地球』の心を感じる気功です。
母なる地球の健康と平和を願う切なる気持ちが込められています。
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【内容】

1 へそヒーリング

2 地球気功
3 地球瞑想
4 脳教育とは？
●対象：イルチブレインヨガの会員の方、
そのご家族・ご友人
●参加費：500円（税込）（17歳以下は無料）

●持ち物: 動きやすい服装、ヒーリングライフ(へそヒーリングバー)をお持ちの方は、

ご持参ください。
場所：イルチブレインヨガ西宮スタジオ
〒662-0912　西宮市松原町4-4　グランディールⅢ　５Ｆ

　　　　　　　（JR西宮駅南口より徒歩１分）　　

主催：イルチブレインヨガ阪神
問い合わせ先：080-8537-5010（担当：齋藤）
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